Pagel del

Identité principale

De : "Restaurant Le chat" <restaurantlechat@orange.fr>

A: "le grand monarque" <le.grand.monarque @wanadoo.fr>
Envoyé :  lundi 25 janvier 2010 22:35

Objet : Recette DVD

Bonsoir James,

J'espere que la soirée d'hier c'est bien terminée.
Pour une premiére c'était trés sympathique, on essaiera de guincher plus longtemps I'année prochaine.

Comme convenu, voici la recette :
SAINT JACQUES ET BOUDIN ROTIS, ESPUMA DE POTIMARRO N, CAFE & POIVRE

Pour 4 personnes :

12 coquilles préparées par le poissonnier

12 rouelles de boudin de méme grosseur que les noix de St-Jacques
200 grammes de potimarron épluchés et taillés en gros cubes

1 dl de créme liquide

1 dl de lait

2 cuilleres a café de grains de café concassé

4 a 6 tours de poivre du moulin

- Cuire le potimarron a la vapeur, le mixer avec la creme et le lait, Irectifier I'assaisonnement, le passer au
chinois fin,

verser dans le récipient du siphon et mettre 2 cartouches de gaz ;

Poéler le boudin avec un peu d'huile de tournesol, environ 1 & 2 mn de chaque cété, retirer de la poéle ;
- Ensuite dans la méme poéle, faire revenir les St-Jacques 1mn de chaque coté ;

- Au moment de servir, réchauffer les St-Jacques et le boudin au four chaud 180°;

- Dresser dans un verre ou une tasse la mousse de potimarron, parsemer de grains de café concassés
et de 1 ou 2 tours de moulin a poivre ;

- Dresser dans une assiette les St-Jacques et le boudin en les intercalant et poser la tasse au centre de
l'assiette.

Bon appétit

Concernant les recettes du JDC merci de me confirmer le jour de la photo, dans la liste il est indiqué le 8
février et dans le tableau il est mentionné

le ler février. Je serais pas dans la région le 1er février. Comme je dois faire une recette a base de gibier,
j'ai contacté Mathieu Coste en Coéteaux du Giennois

pour faire I'accord car avec le Pouilly fumé ce ne sera pas facile. Je ferais la parution du printemps avec
Louis-Benjamin Dagueneau et un de ces Pouilly fumé.

Bonne récupération pour hier, bonne soirée, bonne semaine et a bientét

Laurent
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